UNELMASTA TAVOITTEEKSI
-KOULUTUS MS-HOITAJILLE

MS-tauti ei esta unelmien tavoittelemista. Muutoskykyisyys ja sitoutuminen omahoitoon
auttavat tavoitteiden saavuttamisessa. Tassa koulutuksessa haluamme tarjota MS-hoitajalle
tyokaluja potilaan tukemiseen MS-taudin omahoidossa ja lisata ymmarrysta
muutoskykyisyyden tarkeydesta.

Aika: 4.9.2020 klo 16.00-19.00

Muutoskykyisyys

Ymmarrysta ja tietoa mielen toiminnasta, konkreettisia tyokaluja omista voimavaroista
huolehtimiseen seka evaitda parempaan arkeen myos vastoinkdymisten keskella.

Muutoskykyisyys MS-hoitajan vastaanotolla
kouluttaja ja sairaanhoitaja (YAMK), Jan Holmberg, janholmberg.weebly.com

Muutoskykyisyys mielen voimavarana

VTM, ratkaisukeskeinen valmentaja ja keynote-puhuija,
Ulrika Bjorkstam, Goodco Oy

Tiede ja oikea tieto omahoidon taustalla. Mietitddn yhdessa keinoja
haitallisten uskomusten kumoamiseen.

Omahoidon haasteet MS-hoitajan vastaanotolla
FT, Suomen MS-hoitajat ry:n puheenjohtaja Minna Salakari

MS-potilaan omahoidon faktat vs. fake news
LL, neurologian erikoisladkari Juha Multanen

IImoittautuminen koulutukseen
26.8.2020 mennessa:
https://www.lyyti.in/MStavoite Koulutus lahetetaan

kotikatsomoihin

Haasta MS -studiolta.

) ! ! Tervetuloa mukaan!
Katso myos Unelmasta tavoitteeksi

-webinaarisarja MS-yhteisolle,
www.msopas.fi/tavoite2020
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